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Режим занятий обучающихся  муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы» муниципального 

образования «Лениногорский муниципальный район» Республики Татарстан 

 

1.Общие положения 

1.1.Настоящий Режим занятий обучающихся (далее – Режим) муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования детей «Центр внешкольной 

работы» муниципального образования «Лениногорский муниципальный район» 

Республики Татарстан (далее - ЦВР) регламентирует ЦВР организацию обучения по 

дополнительным общеобразовательным программам. 

1.2.Настоящий Режим разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами: 

1.2.1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ч.2 ст.30; ч.6 ст.14). 

1.2.2. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4.07.2014г. №41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

дополнительного образования детей». 

 

2.Режим занятий учащихся 

2.1.Недельная образовательная нагрузка (количество учебных занятий) 

обучающихся составляет от 1 часа до 4-х часов в соответствии с профилями и отдельными 

видами творческих объединений. 

2.2.Учебная нагрузка закрепляется расписанием учебных занятий на учебный год, 

которое утверждается директором ЦВР. 

2.3.Учебный год в ЦВР начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Организация учебных занятий с обучающимися осуществляется в соответствии с 

расписанием занятий, где указываются объединение, учебные группы, время и 

продолжительность занятий. 

2.4. Режим работы учреждения 

График работы учреждения – 6 дней в неделю с 8.00-20.00, обеденный перерыв: 

12.00ч до 13.00ч, выходной воскресенье 

Педагогический персонал – согласно учебному расписанию и педагогической 

нагрузке 

2.5. Регламент образовательного процесса 

Учебные занятия на базе ОУ организуются в 3 смены (при необходимости): 

1 смена – 8.00-12.00 

2 смена – с 12.00-16.00 

3 смена – с 16.00 до 20.00 

Продолжительность учебной недели – 6 дней; 

Продолжительность одного занятия для обучающихся дошкольного возраста 25-30 

минут, для детей младшего школьного возраста 35 – 40 минут, для остальных – 40-45 минут, 

с обязательным перерывом 10-15 минут; 
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Количество учебных часов в неделю в зависимости от года обучения и количества 

часов для освоения программы, в соответствии с СанПин 2.4.4. 3172-14 составляет от 1 до 

6 академических часов в неделю. 

Недельная нагрузка на учащихся (в 1 объединении): 

- для детей дошкольного возраста от 1 до 4 часов; 

- для детей младшего школьного возраста – от 1 до 4 часов; 

- для детей среднего и старшего возраста – от 2 до 6 часов; 

Занятия проводятся по группам, индивидуально или со всем составом объединения. 

Для обучающихся в вокальных, инструментальных, вокально-инструментальных 

объединениях наряду с занятиями со всем составом объединения, проводятся 

индивидуальное обучение.  

Численный состав объединения первого года обучения - 10-15 человек, второго года 

обучения - 8-15 человек, последующих годов обучения – 8-15 человек. (При наличии 

большего количества заявлений – на усмотрение педагога и администрации ЦВР) 

Во время школьных каникул занятия в детских объединениях ЦВР могут проводится 

в виде организационно-массовых и воспитательных мероприятий. 
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